


 

Пояснительная записка 

   Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. 

   В программе представлены доступные для обучающихся упражнения, способствующие 

овладению элементами техники и тактики игры в волейбол и баскетбол, развитию физических 

способностей. Программа предусматривает распределение учебно-тренировочного материала 

на год обучения для 7 классов. 

 Спортивные игры - осмысленная деятельность, направленная на достижение конкретных 

двигательных задач в быстроменяющихся условиях. Спортивные игры — одно из важных 

средств всестороннего воспитания детей. Характерная их особенность — комплексность 

воздействия на организм и на все стороны личности ребенка: в игре одновременно 

осуществляется физическое, умственное, нравственное, эстетическое и трудовое воспитание. 

  Дополнительная образовательная программа имеет физкультурно-спортивную направленность 

и предназначена для углубленного изучения раздела «Волейбол» и «Баскетбол», «Футбол», 

общей физической подготовки. 

   Прохождение программы позволят учащимся восполнить недостаток навыков и овладеть 

необходимыми приёмами игры «Волейбол» и «Баскетбол», «Футбол». Это позволит 

качественно овладеть игровыми навыками и особенностями тактических приёмов.  Реализация 

программы восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у подростков, имеет 

оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы детского 

организма. В программе предусмотрено уделить большее количество учебных часов на 

разучивание и совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся  повысить 

уровень соревновательной деятельности в волейболе и баскетболе, футболе, физической 

подготовленности  и направлена на формирование, сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся. Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и 

оздоровительному направлению «Спортивные игры» носит образовательно-воспитательный 

характер и направлена на осуществление следующих целей: 

 укрепление здоровья, физического развития и подготовленности; 

 воспитание личностных качеств; 

 освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ 

спортивной техники спортивных игр. 

  Задачи: 

 Пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие  

физическому развитию обучающихся. 

 Популяризация спортивных игр как вида спорта и активного отдыха. 

 Формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям спортивными 

играми. 

 Обучение технике и тактике спортивных игр. 

 Развитие физических способностей (силовые, скоростные, скоростно-силовые, 

координационные, а также выносливость, гибкость). 

 Воспитание моральных и волевых качеств. 

     Программа внеурочной деятельности «Спортивные игры» предназначена для обучающихся   

из расчета 34 часа в год (1 час в неделю). Принадлежность к внеурочной деятельности 

определяет режим проведения занятий, а именно: занятия по внеурочной деятельности 

проводятся после всех уроков основного расписания, продолжительностью 40 минут. 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

7 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 

Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных качеств 

личности современного человека. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе выполнения физических 

упражнений на открытых площадках.    

Техническая подготовка и её значение для человека, основные правила технической подготовки. 

Двигательные действия как основа технической подготовки, понятие двигательного умения и 

двигательного навыка. Способы оценивания техники двигательных действий и организация 

процедуры оценивания. Ошибки при разучивании техники выполнения двигательных действий, 

причины и способы их предупреждения при самостоятельных занятиях технической 

подготовкой. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Баскетбол. Передача и ловля мяча после отскока от пола, бросок в корзину двумя руками снизу и 

от груди после ведения. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных 

технических приёмов без мяча и с мячом: ведение, приёмы и передачи, броски в корзину.  

Волейбол. Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площадки соперника, передача мяча через 

сетку двумя руками сверху и перевод мяча за голову. Игровая деятельность по правилам с 

использованием ранее разученных технических приёмов. 

Футбол. Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали, тактические действия при 

выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии. Игровая деятельность по 

правилам с использованием ранее разученных технических приёмов. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

готовность оценивать своё поведение и поступки во время участия в спортивных мероприятиях 

и соревнованиях;  

стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и 

телосложения, самовыражению в избранном виде спорта; 

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики 

пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье 

человека;  

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические 

мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению 

организма после значительных умственных и физических нагрузок;  

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий спортом, проводить 

гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору 

спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;  

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при выполнении 

учебных заданий в игровой и соревновательной деятельности;  

формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания и 

спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и практической 

деятельности, общении со сверстниками. 

 

 



 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные учебные действия: 

анализировать влияние занятий спортом на воспитание положительных качеств личности, 

устанавливать возможность профилактики вредных привычек;  

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качеств, 

состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма;  

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой физического 

упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных 

занятий спортом; 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых 

площадках и правилами предупреждения травматизма.  

 

Универсальные коммуникативные учебные действия: 

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными 

возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе определённых правил и 

регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления;  

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы 

движений, подбирать подготовительные упражнения; 

наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических упражнений 

другими обучающимися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать 

способы их устранения. 

  

  Универсальные регулятивные учебные действия: 

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на 

указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, 

признавать своё право и право других на ошибку, право на её совместное исправление;  

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 

взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо 

относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников;  

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

объяснять понятие «техника физических упражнений», руководствоваться правилами 

технической подготовки при самостоятельном обучении новым физическим упражнениям, 

проводить процедуры оценивания техники их выполнения;  

демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

повышать уровень физических качеств при выполнении упражнений общей физической 

подготовки, совершенствоваться на их основе к сдаче комплекса ГТО; 

баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола, броски мяча двумя руками снизу и от 

груди в движении, использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности);  

волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку, использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности);  

футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча, тактические действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии, использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности). 

 

 

 



7 класс 

 

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество 

 часов 

         Всего  
 

1. Спортивные игры. Баскетбол  11 

2. Спортивные игры. Волейбол  12 

3. Спортивные игры. Футбол  11 

 Итого по разделу 
 

34 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

7 КЛАСС 

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество 

 часов 
 

План 

 

 

Факт 

1 

Влияние занятий физической культурой и спортом на 

воспитание положительных качеств личности современного 

человека. Техника безопасности на уроках спортивных игр. 

 
1 

02.09  

2 
Разучивание: Ведение мяча в низкой, средней и высокой 
стойке. 

1 09.09  

3 
Ведение мяча, остановка прыжком на две ноги, бросок мяча в 

кольцо от щита. 

1 16.09  

4 
Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в 
движении 

1 23.09  

5 Броски мяча одной рукой от плеча с места 1 30.09  

6 Ведение мяча правой и левой рукой с сопротивлением 1 07.10  

7 
Индивидуальные действия в защите против бросков мяча в 

корзину. 

 

1 
21.10  

8 Индивидуальные действия в защите против заслонов. 1 28.10  

9 Индивидуальные действия в защите в игре. 1 11.11  

10 
Броски мяча в корзину с остановкой на две ноги и обманными 

движениями. 

 

1 
18.11  

11 Двусторонняя учебная игра 1 02.12  

12 Стойка игрока, передвижения в стойке 1 09.12  

13 Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку 1 16.12  

14 Нижняя прямая подача с 3-6 м. 1 23.12  

15 
Подачи – нижняя прямая, верхняя прямая, передачи. 
Комбинации из  освоенных элементов волейбола. 

1 30.12  

16 Нападающий удар, техника игры 1 13.01  

17 
Нападающие удары - прямой, прямой с переводом, боковой. 

Игровые задания 

1 20.01  

18 Блокирование. Эстафеты. 1 27.01  

19 Подвижная игра «Пасовка волейболиста» 1 03.02  

20 Подвижная игра с элементами волейбола «Летучий мяч» 1 10.02  

21 Подвижная игра с элементами волейбола «Летучий мяч» 1 17.02  

22 
Передача мяча двумя руками сверху на месте и после 
перемещения. Игра «Лапта волейболиста» 

 
1 

24.02  



23 Техника игры в волейбол. Игровые задания 1 02.03  

24 
Передвижения боком, спиной вперёд, ускорение, остановки, 

повороты, старты из различных исходных положений 

1 09.03  

25 Отбор мяча перехватом. Отбор мяча толчком плеча в плечо. 
 

1 
16.03  

26 
Комбинации из освоенных элементов техники передвижений 

(бег, остановки, повороты, рывки) 

1 23.03  

27 
Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней 

стороной стопы и средней частью подъема 

1 30.03  

28 Ведение мяча с активным сопротивлением защитника 
 

1 
06.04  

29 Обучение и совершенствование технике отбора мяча 1 20.04  

30 Поперечные передачи и завершение атаки в движении        1 27.04  

31 Отработка ударов с обеих ног 
 

1 
04.05  

32 
Обучение и совершенствование технике отбора мяча 
посредством согласованных действий игроков 

1 11.05  

33 
Позиционные нападения с изменением местоположения на 

поле. 

1 18.05  

34 
Индивидуальные, групповые и командные тактические 
действия в нападении и защите 

 
1 

25.05  
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